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DILLUNS DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
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DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 29

Kcal/Kj
g
g
g

dels	  quals,	  saturats

Dealaració	  d'al·∙lergens

LLENGUADO	  A	  L'	  ADOBÀ	  AMB	  
LLETUGA

Si	  necessita	  informació	  dels	  al·∙lergens	  que	  conté	  el	  menú	  contacti	  amb	  les	  oficines.

Hidrats	  de	  Carboni

Greixos
Energia

Informació	  nutricional

ES	  PI	  GROS

PURÉ	  DE	  VERDURES ARRÒS	  DE	  PEIX
PURÉ	  DE	  CIGRONS	  ESTOFATS	  AMB	  

VERDURES
MACARRONS	  BOLONYESA

SOPA	  DE	  VERDURES	  COLADES	  AMB	  
PASTA

IOGURT

PITRERA	  DE	  POLLASTRE	  AL	  FORN	  
AMB	  PATATES	  I	  VERDURES

TRUITA	  DE	  PATATA	  AMB	  LLETUGA	  I	  
TOMÀTIGA

LLUÇ	  ADOBAT	  AMB	  PATATA	  I	  
MONGETES	  SALTEJADES

Per	  ració	  (de	  9	  a	  12	  anys)

IOGURT FRUITA FRUITA

Tots	  els	  menús	  van	  acompanyats	  de	  pa	  variat	  i	  aigua.

SOPA	  DE	  PEIX
PURÉ	  DE	  LLENTIES	  ESTOFADES	  

AMB	  VERDURES

LLENGUADO	  ARREBOSSAT	  AMB	  
ENSALADA	  

FRUITA

ESPAGUETIS	  BOLONYESA

PITRERA	  DE	  POLLASTRE	  A	  LA	  
PLANXA	  AMB	  PATATES

TRUITA	  DE	  PATATA	  I	  CARABASSÍ	  
AMB	  LLETUGA

IOGURT FRUITA FRUITA IOGURT

POLLASTRE	  AL	  FORN	  AMB	  
VERDURES

LLENGUADO	  A	  LA	  PLANXA	  AMB	  
LLETUGA,	  TOMÀTIGA

FILET	  CAPOLAT	  AL	  FORN	  AMB	  
PATATES

LLUÇ	  A	  L'ADOBÀ	  AMB	  ENSALADA	  
MIXTA

PURÉ	  DE	  CARABASSA SOPA	  DE	  PICADILLO
PURÉ	  DE	  LLENTIES	  ESTOFADES	  

AMB	  	  VERDURES

LLENGUADO	  A	  LA	  PLANXA	  AMB	  
TOMÀTIGA	  TREMPADA

PILOTES	  CASOLANES	  AMB	  
VERDURES	  I	  PATATES

IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA

Menú	  general	  mes	  de	  setembre	  de	  2015

ESPAGUETIS	  BOLONYESA

IOGURT

SOPA	  DE	  CARAGOLA

ESCALOP	  MILANESA	  AMB	  
ENSALADA

SOPA	  DE	  PEIX

PURÉ	  DE	  VERDURES PURÉ	  DE	  LLENTIES	  ESTOFADES ESPAGUETIS	  BOLONYESA

FRUITA FRUITA FRUITA

SALSITXE	  DE	  POLLASTRE	  AL	  FORN	  
AMB	  PATATES

CROQUETES	  DE	  POLLASTRE	  AMB	  
PATATA	  BULLIDA	  Y	  PASTANAGA

LLUÇ	  ORLY	  AMB	  ENSALADA


