
Ràpel	  Salt	  des	  Freu	  	  i	  visita	  a	  L'avenc	  de	  son	  Pou	  
	  

	  Com	  a	  primera	  activitat	  amb	  S'Estació	  Casal	  de	  Joves	  ,	  visitarem	  la	  vall	  de	  Coanegra.,	  on	  hi	  
realitzarem	  dues	  activitats. 

	  
	  	  Una	  primera	  que	  serà	  el	  descens	  en	  ràpel	  del	  Salt	  des	  
Freu	  (25m)	  i	  una	  segona	  que	  consistirà	  en	  una	  visita	  
guiada	  per	  s'avenc	  de	  Son	  Pou.	  
	  
	  

Material	  necessari:	  
	  

	  	  ·∙	  Calçat	  esportiu	  (	  botes	  de	  muntanya	  millor)	  
	  	  ·∙	  Motxilla	  
	  	  ·∙	  Crema	  solar	  
	  	  ·∙	  Agua	  (1,5l)	  i	  	  menjar	  
	  	  ·∙	  Frontal	  o	  llanterna	  (	  si	  en	  teniu	  alguna)	  
	  
	  

	  
	  L’	  activitat	  serà	  GRATUITA	  i	  disposarem	  d’un	  autobús	  per	  arriba-‐hi,	  a	  càrrec	  de	  l'	  Ajuntament	  de	  
Santa	  Maria	  del	  Camí.	  Quedarem	  a	  les	  8:00	  a	  davant	  S'Estació	  Casal	  de	  Joves,	  prega’m	  puntualitat.	  
	  
	  La	  tornada	  la	  podem	  fer	  combinant	  cotxes	  o	  a	  peu.	  Ho	  decidirem	  el	  mateix	  matí	  abans	  de	  partir.	  
	  
	  
	  

Hi	  ha	  límit	  de	  places,	  no	  perdis	  l'oportunitat!!	  
	  

	  	  	  (	  No	  passeu	  pena	  que	  no	  dura	  aigua!!	  )	  
	  
	  
	  
	  


