COMEDORES ESCOLARES
Julio Tundidor Molina SL

Menu GENERAL del mesde DESEMBRE De 2018
ES PI GROS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES 5 DIJOUS DIVENDRES
PURE DE CIGRONS ESTOFATS
ESPAGUETIS BOLONYESA SOPA DE PICADILLO AMB VERDURES (ceba, ARROS AMB TOMATIGA
tomatiga, pebres, espinacs)
AGUIAT DE POLLASTRE (ceba,
LLENGUADO PANAT pebre verd, pastanaga, tomatiga, TRUITA DETONYINA CROQUETES DE POLLASTRE
all, llorer) FESTA
LLETUGA, TOMATIGA PATATES TOMATIGA TREMPADA AMB ENSALADA
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURT
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
CREMA DE CARABASSA (ceba, CREMA DE LLENTIES MACARRONS BOLONYESA
SOPA DE PEIX porros, pastanaga) SOPADE BULLIT ESTOFADES AMB FORMATGE
HAMBURGUESA CASOLANA A LLENGUADO AMB SALSA DE
TRUITAA LA FRANCESA LLUC ADOBAT LA PLANXA TOMATIGA LLOM AL FORN
CARABASS| ARREBOSSAT PATAT'_EI_SE'I\:\SSSSGETES TOMATIGA TREMPADA ENSALADA AMB PATATES
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURT
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
PURE DE LLENTIES ESTOFADES
PURE DE CARABASSA AMB VERDURES (ceba, pebres, SOPA DE BULLIT ARROS AMB SALSA DE Menu especial de Nadal:
s TOMATIGA
pastanaga, tomatiga) | PATATES
LLUC EN SALSAVERDA PIZZA DE PERNIL ITONYINA BULLIT LLENGUADO A LA PLANXA SOPA DE POLLASTRE
(Pollastre, patata, mongetes ESCALOP DE POLLASTRE AMB
FATATESABULLIDES tendres, pastanaga, ceba i col) AMBENSALADA PATATES FREGIDES
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURT

Els menus van acompanyats de pa i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i trempar els plats.

Cada mes incorporam, en la mesura de les possibilitats, productes locals de temporada. Aquest mes seran: PATATA, CEBA, TOMATIGA | CARABASSI

SINECESSITA INFORMACIO DELS AL-LERGOGENS CONTINGUTS EN EL MENU CONTACTI AMB LES OFICINES CRIDANT AL 971682415
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Oficinas: Lleo, 8 - 07181 - Palmanova (Calvid) - CIF B-07216971 - T 971 68 24 15 - F 971 68 28 99 - comedoresescolares@jtmsl.es




